JPROGRAM
RAZVOJA
PODEZELIA

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje

FIT ZA ZIVLJENJE 2

Prijavitelj operacije: Judo klub Ravne na Koroskem

Partnerja: Solski center Ravne na Koroskem, Gimnazija Ravne, Drustvo Sofitje — Drustvo za pomo¢
osebam z motnjami v duSevnem razvoju MeZiske doline in Nov'na razvoj d.o.o.

Vrednost operacije z DDV: 35.029,29 Eur

Vrednost sofinanciranja iz EKSRP: 28.055,71 Eur

Izvedba operacije: 15. 04. 2021 - 30. 11. 2022

FIT ZA ZIVUENJE 2 gradi na pozitivnih izkudnjah izvedbe prve skupne operacije v okviru LAS v letu
2019/2020. Osrednji namen operacije je krepitev zdravega in aktivnega Zivljenjskega sloga ter dostopnosti
prosto€asnih programov za razlicne skupine prebivalcev MeZiSke doline in promocija okolju prijaznih
pristopov pri organiziranju prostocasnih aktivnosti.

Cilji operacije:

1) Razviti tri nove programe za promocijo aktivnega in zdravega Zivljenjskega sloga prebivalcev
Meziske doline za otroke, starejSe in osebe z omejitvami.

2) Usposobiti kader za izvedbo novih programov in povecati Stevilo mladih prostovoljcev

3) Povecati ozavescenost starsSev, trenerjev, mladih Sportnikov in SirSe javnosti o pomenu ustrezne
prehrane Sportnikov za zdrav telesni in psihi¢ni razvoj

4) Spodbuditi uporabo okolju prijaznih nacinov izvajanja Sportnih in drugih prostocasnih dogodkov

Dejavnosti operacije:

Faza 1:

1 Nabava opreme in pripomockov za izvajanje novih programov

2. Informiranje in promocija

3. Vodenje in koordinacija

Faza 2:

4. Usposabljanje trenerjev juda za delo z otroki z raznolikimi sposbnostmi in vzpostavitev programa
inkluzivni judo

5. Usposabljanje prostovoljcev za izvajanje pocitniskih programov

6. Priprava predlogov za okolju prijazno izvedbo Sportnih in drugih prostocasnih dogodkov 7. Izvedba
pocitniskih taborov

8. Promocija Sole padanja za starejse v MeZziski dolini

9. Ozavescanje o pomenu ustrezne prehrane mladih Sportnikov

10. Informiranje in promocija

11. Vodenje in koordinacija projekta

Pricakovani rezultati operacije:

1. Izboljsana ponudba programov za spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga prebivalcev Meziske doline
za posamezne ciljne skupine.

Razviti in preskuseni bodo trije novi programi:

»Aktivne pocitnice doma v MeZiski dolini«




JK Ravne bo nosilec novega programa, ki bo preskusen skozi operacijo in ga bo klub uvrstil med svoje
dejavnosti za otroke prve triade osnovne Sole. Poudarek programa bo na celostni ponudbi vsebin od
gibanja, raziskovanja, socialnih ves¢in in podnebno-okoljskih tem ter ozaves$¢anja o raznolikosti, ki jih bodo
otroci usvajali skozi 4-dnevno druZenje. Drustvo SoZitje bo ponudbo pocitniskih vsebin prilagodilo osebam
z motnjami v duSevnem razvoju, tabor bo 3-dnevni in bo namenjen osebam razli¢nih starosti, predvsem
mladim in tudi nekoliko starejsim. Skupno bo okoli 35 udelezencev pridobilo nova znanja in izkusnje ter
kakovostno preZivelo svoj pocitniski ¢as, kar je Se zlasti pomembno za druZine, ki si danes to tezje privoscijo.
»Inkluzivni judo«

Program bo namenjen osebam z omejitvami, ki imajo razlicne gibalne sposobnosti in bo omogoca
posameznikov napredovati pri u€enju juda glede na njegove sposobnosti. Osnovno vodilo programa bo v
krepitvi gibalnih sposobnosti in razvoju socialnih vesc¢in otrok s posebnimi potrebami.

V okviru vzpostavljanja programa bo usposobljenih 5 trenerjev, v ¢asu izvajanja pa bo v prakti¢no vadbo
vkljuéenih 5-8 otrok v sodelovanju z OS Juri¢evega Drej¢ka na Ravnah, ki bodo tako imeli moznost spoznati
nove vescine in se odlociti za redno vadbo juda. Na Soli bo nastalo novo rekreacijsko mesto za vadbo juda.
»Sola varnega padanja za starej$e«

Krajsi 2-urni program bo izvajal JK Ravne v sodelovanju z razli¢ni nevladnimi organizacijami v MeZziski
dolini in bo namenjen promociji zavedanja o ohranjanju in krepitvi gibalnih sposobnosti in mozne
preventive za zmanjSevanje tveganja za poskodbe pri padcih. Na vsaj petih lokacijah bo Sola izvedena in
okoli 100 starejsih bo pridobilo nova znanja in ves¢ine o tem, kako z vajami ohranjati ravnotezje in kako
pravilno padati. Sir$i javnosti pa bodo na spletni strani dostopne osnovne informacije o temi.

2. Povecana usposobljenost mladih trenerskih kadrov in ve¢ prostovoljcev

V okviru operacije bo okoli 15 mladih prostovoljcev pridobilo nova znanja in prakti¢ne vescine za delo z
otroki, od tega 5 tudi za delo z otroki s posebnimi potrebami na podrocju inkluzivnega juda. Nova znanja
in ves¢ine bodo mladim omogocile pridobiti tudi nove prakti¢ne izkusnje, nevladne organizacije pa bodo
dobile nove sodelavce in bodo nekoliko laZje izvajale zastavljene programe.

3. Vecja ozvescenost starsev, trenerjev, mladih Sportnikov in SirSe javnosti o pomenu ustrezne prehrane
mladih Sportnikov

Okoli 100 mladih in vsaj 80 starsev, strokovnih delavcev na podrocju Sportne vzgoje, Sportnih trenerjev in
SirSe javnosti bo povecalo znanja in okrepilo zavedanje o pomenu ustrezne prehrane $portnika in pa o
rastocih tezavah, ki so prepoznane pri mladostnikih zaradi napacnih prehranjevalnih strategij.

4. Spodbujena uporaba okolju prijaznih nacinov izvajanja $portnih in drugih prostoéasnih dogodkov

Okoli 20 mladih bo prakti¢no razvijalo vescine raziskovanja in ustvarjalnega resevanja problemov in z
nastalim priro¢nikom bomo vsaj 30 nevladnih organizacij v MeZiski dolini seznanili z moznimi reSitvami za
zmanjSevanje porabe virov in prispevek k varovanju okolja. Na izvedbi aktivnosti v okviru operacije, zlasti
na pocitniskih taborih pa bo del resitev tudi preskusen in tako bo neposredno ustvarjen prispevek k
varovanju virov.

Prav tako bo u¢no gradivo za izvedbo delavnic z mladimi na temo varovanja okolja dostopno uciteljem in
drugim zainteresiranim organizacijam.
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Za vsebino je odgovoren Judo klub Ravne na Koroskem. Organ upravljanja, doloéen za izvajanje Programa razvoja podeZelja RS za obdobje
2014 - 2020, je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.



